
コールスロー

ほうれん草ソテー

458cal

20日

火曜日 水曜日

464cal450cal

おくら

とんかつ定食

455cal 461cal

野菜炒め

454cal

042-370-7676

川崎給食

センター

455cal

TEL

13日

火曜日

21日

月曜日

14日

肉じゃが定食

お休みごぼうサラダ

菜の花

油淋鶏

TEL

FAX

TEL

456cal

一心屋
044-277-0565

一心屋

稲城

かぼちゃ煮

水曜日 木曜日

23日

ふんわり食感

絹豆腐ハンバーグ
ヤンニョムチキン

440cal

16日

22日

日曜日

金曜日

19日18日

042-316-3162

金曜日

459cal 日曜日

春雨サラダ

17日

FAX

044-276-0793

045-570-6616

045-570-6617

土曜日

25日 26日

FAX

レンコン 野菜サラダ

ポテトサラダ

木曜日

ペペロンチーノ

麻婆春雨

コールスロー

3色おまめ

蓮根金平

野菜サラダ

土曜日

15日

24日

野菜サラダ

海老かつ

かぼちゃ煮 菜の花

455cal451cal

菜の花

唐揚げ　シウマイ
ニラ焼きそば
玉子焼　　根菜

甘味

春雨サラダ

マカロニサラダ

お休みコロッケ

薄切り豚しゃぶ
おろしポン酢

デミグラスソース

洋食屋メンチカツ

マカロニサラダ

おくら

横浜中華弁当

洋食ビストロ
コーンコロッケ
照り焼きチキン

鶏とたっぷり野菜
黒酢あんかけ

野菜サラダ　パスタ 野菜サラダ

ほうれん草ソテー 春菊

わかめサラダ

月曜日

サーモンフライ

鶏もも照り焼き
白身フライ

一心屋 川崎 検索


