
ハンブルグステーキ

ロティール 麻婆春雨

金曜日

鶏もも味噌焼き
カレイ白身天
山菜パスタアーリオオーリオ

お休みお休み

お休み お休み

マカロニサラダ

月曜日

豚しょうが焼き

蓮根金平菜の花

ほうれん草ソテー

464cal水曜日 451cal

野菜コンソメ 春雨サラダ

木曜日 455cal

5日

厚切りハムカツ
唐揚げ・メンチ

大根サラダ

アーリオオーリオ

コールスロー

ポテトサラダ

30日 1日

11日

ナムル

日曜日

お休み

鶏もも照り焼き
ミートオムレツ

ペペロンチーノ

豚バラ大根煮

28日 2日
日曜日449cal金曜日月曜日

29日
451cal木曜日458cal457cal

菜の花

7日
火曜日

6日

火曜日

横浜中華弁当
回鍋肉・油淋鶏

水曜日

春雨サラダ

黒豆

海老かつ

野菜サラダ

8日
457cal土曜日

土曜日

ほうれん草ソテー

9日

ちくわ天

10日

FAX

3日

お休み

かぼちゃ

かぼちゃコロッケ

4日

おくら

042-316-3162

044-277-0565

044-276-0793

045-570-6616

045-570-6617

042-370-7676

一心屋

川崎給食

センター

一心屋

稲城

TEL

FAX

TEL

FAX

TEL

一心屋 川崎 検索


