
南インドCURRY
rich＆spicy

デミグラスソース

メンチカツ
アーリオオーリオアーリオオーリオ 春雨サラダ

野菜サラダ野菜サラダ わかめサラダ

16日15日

ひじき煮

044-277-0565

FAX 044-276-0793

川崎給食

センター

042-370-7676

FAX

レンコン梅和え

ポテトサラダ カボチャ煮 ほうれん草ソテー

一心屋
TEL

こんにゃく

アジフライ定食

ごぼうサラダ

458cal

野菜炒め

449cal458cal 土曜日木曜日 456cal 金曜日月曜日 459cal 日曜日

厚切りハムカツ
唐揚げ・メンチ

肉野菜炒め
白身フライ

お休み

火曜日 水曜日

10日 11日 12日 13日 14日

さよなら明太高菜 菜の花

菜の花 ほうれん草ソテー 小松菜おひたし 三色おまめ

日曜日

挽肉たまねぎ炒めにケチャップ

オープンオムレツ
薄切り豚しゃぶ
焙煎ゴマダレ

チキンカツ弁当

木曜日

お休み

土曜日

コーンフライ マカロニサラダ

452cal 金曜日 460cal 457cal

8日 9日

一心屋

稲城

TEL

月曜日 455cal 火曜日 464cal 水曜日 449cal

TEL 045-570-6616

FAX 045-570-6617

3日 4日 5日 6日 7日

042-316-3162

野菜サラダ

鶏もも照り焼き
白身フライ

チンジャオロース
スパイス鶏唐揚げ

鶏もも味噌焼
海老かつ

8月6日ラスト 8月6日ラスト

照り焼きチキン

ポテトサラダ

お休み

ナポリタン 春雨サラダ ごぼうサラダ

野菜サラダ

ほうれん草ソテー

サーモンフライ

野菜サラダ

ナムル

一心屋 川崎 検索


