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前回完売！デミグラスソース

洋食屋メンチカツ

マカロニサラダ

TEL

わかめサラダ

一心屋

川崎給食

センター

一心屋

稲城

FAX

マカロニサラダ

044-277-0565

044-276-0793

045-570-6616

045-570-6617

042-370-7676

TEL

TEL

FAX

451cal

21日

FAX

14日

お休み

野菜サラダ

小松菜おひたし

土曜日

土曜日 455cal

コールスロー

春菊おひたし

コーンフライ

15日

玉子焼き

042-316-3162

野菜サラダ

454cal

ニラもやし炒め

春雨サラダ

月曜日

ポテトサラダ

20日

ほうれん草ソテー

木曜日

薄切り豚しゃぶ
おろしポン酢

451cal 水曜日

コロッケ

19日

457cal 火曜日

レンコン

菜の花

日曜日454cal金曜日

鶏とたっぷり野菜
黒酢あんかけ

鶏肉味噌焼
かぼちゃコロッケ

木曜日456cal

22日

小松菜おひたし

日曜日

お休み

厚切りハムカツ
唐揚げ・メンチ
アーリオオーリオ

おくら

18日

かぼちゃ煮

カレイ白身天

11日 12日9日 13日

火曜日

17日

10日
457cal

豚バラ大根煮
ハンブルグステーキ

ロティール
ペペロンチーノ

野菜サラダ

マカロニサラダ

月曜日

ひじき枝豆

449cal 金曜日

ほうれん草ソテー

春雨サラダ

チンジャオロース
海老かつ

鶏もも照り焼き
ミートオムレツ

16日

野菜サラダ野菜サラダ

ほうれん草ソテー

464cal

とんかつ定食

アーリオオーリオ

野菜コンソメ

ほうれん草ソテー

南インドCURRY
rich＆spicy
ささみフライ

菜の花

457cal水曜日 455cal

ナムル

一心屋 川崎 検索


